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 السمخص

إضيار جػانب الزعف إنتذاره و شسخ في رياض الأشفاؿ و ييجؼ ىحا البحث إلى القاء الزػء عمى مذكمة الت

محاولة وضع سجرسي و لتعخؼ عمى سمػؾ التشسخ التتمخز أىسية البحث في ا، و لمتعامل معوأضخاره و فيو و 

إستيعاب وجيات الشطخ لسختمفة و خصط شػيمة السجى مغ خلبؿ بيئة رياض الأشفاؿ عغ شخيق الأنذصة ا

مداعجة ى التخمز مشو و ومداعجة الاشفاؿ عم أشكاؿ التشسخ في رياض الاشفاؿالتعخؼ عمى أىع صػر و و 

 .عميو و تفاديو بأحدغ صػرة مسكغ الاسخة عمى التعخؼ

 

Abstract 

This research aims to shed light on the problem of bullying in kindergartens and 

its spread, and to show its weaknesses and damages, and to deal with it. And 

absorbing points of view and identifying the most important forms and forms of 

bullying in kindergarten, helping children to get rid of it, and helping the family to 

identify it and avoid it in the best possible way. 
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 مقدمة 

تعميع الأشفاؿ العجيج مغ السيارات السيسة، وتذسل تمظ تعج معمسة الخياضة للؤشفاؿ في الخوضة ميسة في 

السيارات التعمع الأساسي لمخياضة، والتجريب عمى التعاوف والعجالة، وتعميع الأشفاؿ العسل الجساعي والتعاوف 

مع غيخىع. كسا يسكغ لسعمسة الخياضة العسل مع الأشفاؿ في تحديغ التػازف والتشسخ، وذلظ مغ خلبؿ 

 .سب والتسخيشات السعتسجة عمى العجد السشاسب مغ السخات والسجة السشاسبةالتجريب السشا

كسا يسكغ لسعمسة الخياضة العسل مع الأشفاؿ في تعميسيع الأدب والأخلبؽ الجيجة، وتعميسيع الاحتخاـ للآخخيغ 

ي التعامل والعجالة، وتعميسيع العسل مع غيخىع بذكل كامل. كسا يسكغ لسعمسة الخياضة العسل مع الأشفاؿ ف

 .مع الفذل والشجاح، وتعميسيع التعامل مع الفذل والاستسخار في العسل نحػ الشجاح

إذا كانت معمسة الخياضة لجييا السيارات اللبزمة والسعخفة السشاسبة، فإنيا يسكغ أف تداعج الأشفاؿ في 

في التعميع العسل الجساعي التعامل مع التشسخ والتػازف بذكل فعاؿ، وفي التعميع الأدب والأخلبؽ الجيجة، و 

 .والتعاوف مع غيخىع

تعتبخ معمسة الخياض الاشفاؿ مغ السيسات الخئيدية لجييا العجيج مغ الػضائف والسدؤوليات الستعمقة بالتجريذ 

والتجريب والعلبج والخجمة الرحية للبشفاؿ في الخوضة. ومغ ضسغ ىحه السدؤوليات، يعتبخ الخفس 

 اؿ في الخوضة مغ العسميات السيسة والتي يجب عمى السعمسة التعامل معيا بذكل الدمػؾ التشسخي لجى الاشف

 .جيج

 :العجيج مغ الخصػات السختمفة، مثل يسكغ لمسعمسة تمبية ىحه السيسة مغ خلبؿ
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التعخؼ عمى الدبب الحي يؤدي إلى ضيػر الدمػؾ التشسخي لجى الصفل. يسكغ أف يكػف الدبب في العجيج  .1

لمتػتخ العاشفي الحي يعاني مشو الصفل، أو نتيجة لعجـ التخكيد عمى الأنذصة التي  مغ الأحياف نتيجة

 .يقػـ بيا، أو نتيجة لعجـ التػافق مع الأشفاؿ الآخخيغ

مداعجة الصفل في التعامل مع التػتخ العاشفي الحي يعاني مشو. يسكغ لمسعمسة تقجيع الجعع اللبزـ لمصفل  .2

 .الستعجدة التي يعاني مشياومداعجتو في التعامل مع العػاشف 

 التخكيد عمى الأنذصة التي يقػـ بيا الصفل ومداعجتو في التخكيد عميو .3

 ما هه التشسر السدرسي ؟

، و سشحاوؿ فيسا يمي سخد بعس التعخيفات جد الثقافات والأنطسة التعميسيةتعجدت تعخيفات ضاىخة التشسخ بتع

 التي أحاشت بأبعاد الطاىخة ومكػناتيا.

ييجؼ كخر ييجؼ للئضخار بذخز آخخ عسجاً، جدجيا أو نفديا، و التشسخ عمى أنو سمػؾ عجواني متيعخؼ 

، التي تعج تشسخا التشابد بالألقاب. يسكغ أف تتزسغ الترخفات اكتداب الدمصة عمى حداب شخز آخخ إلى

أو ، الاجتساعيةصة، أو مغ السشاسبات ، أو الإقراء الستعسج مغ الأنذأو الإساءات المفطية أو السكتػبة

. و يسكغ أف يترخؼ الستشسخوف بيحه الصخيقة كي يُشطخ إلييع عمى أنيع الإساءة الجدجية، أو الإكخاه 

يسكغ أف يقػمػا بالتشسخ بجافع الغيخة أو لأنيع قج يتع ىحا مغ أجل لفت الانتباه. و  محبػبػف أو أقػياء أو

ت الستحجة الػششي لإحراءات التعميع تقديسا ثشائيا تعخضػا لسثل ىحه الأفعاؿ مغ قبل. يقتخح مخكد الػلايا

، ويتسيد ىحا الأخيخ اعيلمتشسخ: تشسخ مباشخ، وتشسخ غيخ مباشخ والحي يُعخؼ أيزاً باسع العجواف الاجتس

، وتتحقق ىحه العدلة مغ خلبؿ مجسػعة واسعة مغ الأساليب ، بسا في ذلظ بتيجيج الزحية بالعدؿ الاجتساعي
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الآخخيغ الحيغ يختمصػف مع ، والتشسخ عمى الأشخاص فس الاختلبط مع الزحيةائعات، ور نذخ الذ

مثل التسييد عمى ، ونقج أسمػب الزحية في السمبذ وغيخىا مغ العلبمات الاجتساعية السمحػضة )الزحية

 .، أو الإعاقةأساس عخؽ الزحية، أو ديشو

 ابعاد ظاهرة التشسر 

يقع عميو  الحيمى الصخؼ الزعيف أو الستشسخ عميو، و خة التشسخ عغالبا ما يتع التخكيد حيغ الحجيث عغ ضاى

، و يسكغ أف يؤدي إلى عػاقب وخيسة عمى مداره الجراسي و صحتو الشفدية ترل في الفعل الإكخاىي السؤلع

حية أخخى لا يُمتَفت لكششا إذا نطخنا إلى الطاىخة مغ زاوية أخخى فدشجج ض .بعس الأحياف إلى درجة الانتحار

العشف سمػكا ثابتا في  ، تتسثل في الصفل أو مجسػعة الصلبب الستشسخيغ الحيغ يتخحوف صػرةإلييا غالبا

تحتاجاف لمعلبج الشفدي  كلب الزحيتافػء التشذئة الأسخية والاجتساعية، و ، إنيع ضحايا ستعاملبتيع

 –شا الصفل السعتجِي ولع نقػمو ، فالسعتجِي والسعتجَى عميو عزػاف أساسياف في السجتسع ، وإذا أىسموالدمػكي

ىكحا سشداىع في انتذار الطاىخة برػرة الا آخخيغ لمػقػع في نفذ السذكمة، و سشعخض أشف –تخبػيا وسمػكيا 

 .أكبخ في السجتسع

 اسباب ظاهرة التشسر 

 و ،لتي حجثت في السجتسعات الإندانيةتخجع الجراسات أسباب ضيػر التشّسخ في السجارس إلى التغيّخات ا

، وتأثيخ الاعلبـ لبؿ العلبقات الأسخية في السجتسع، واختالسختبصة أساسا بطيػر العشف والتسييد بكل أنػاعو

، وكثخة السياجخيغ الفقخاء الحيغ يدكشػف الأحياء الفقيخة وعجـ غ في السخاحل الستػسصة والثانػيةعمى السخاىقي
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و عسػما يسكغ تمخيز أىع الأسباب التي أدت إلى  .قجرة أىل ىؤلاء الصمبة الستُشسّخيغ عمى ضبط سمػكاتيع

 :ر ضاىخة التشسخ في الشقط التاليةانتذا

 الأسباب الديكػسػسيػلػجية 

ت التي تعير في السشاشق مغ العائلبالستشسخوف مغ الأوساط الفقيخة و  ، يشحجرفي كثيخ مغ الأحياف

في ضل وضع سػسيػلػجي يتدع باتداع ، السحخومة، أو ما يدسى أحدمة الفقخ، وتعاني مغ مذاكل اقترادية

، و خرػصا لػجية عادةً ما يكػف الستشسخوف مغ الشاحية الديكػ ػارؽ بيغ الصبقات الاجتساعية. و اليػة و الف

، و تكسغ السزادة لمسجتسع psychopathمغ الذخريات الديكػباثية القادة مشيع ، ذوي شخريات قػية و 

، حيث غالبا ما مذخوع مجخـ ييجد استقخار السجتسعالسجرسة إلى  خصػرة ىحا الشػع في إمكانية تحػلو خارج

إلى جانب ما ذكخ، يسكغ أف  .يؤسذ الستشسخوف عرابات إجخامية أو يشزسػف إلى عرابات إجخامية قائسة

يمجأ الصفل إلى العشف نتيجة مخضو واضصخاباتو الدمػكية التي تحتاج إلى علبج وتجخّل مغ أشخاص 

ء الشفدييغ السختريغ في الصب الشفدي للؤشفاؿ أو الاختراصييغ الشفدييغ أو ميشييغ، مثل الأشبا

. فأحياناً تعػد أسباب التشسخ إلى اضصخابات نفدية قج تحتاج إلى علبج دوائي وىحا سجارسالسخشجيغ في ال

صب مختراً في ال بالصبع يكػف بعج أف يتع الكذف مغ قِبل شبيب نفدي ومغ الأىسية أف يكػف ىحا الصبيب

 .الشفدي للؤشفاؿ
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 الأسباب الأسخية 

وممبذ ومأكل وتعميع تسيل الأسخ في السجتسعات السعاصخة إلى تمبية الاحتياجات السادية للؤبشاء مغ مدكغ 

ىػ الستابعة التخبػية جب عمييع بالشدبة لمصفل أو الذاب، ألا و ، مقابل إىساؿ الجور الأىع الػاجيج وتخفيو

قج يحجث ىحا نتيجة انذغاؿ الأب أو الأـ أو ىسا لرفات الديئة والتخبية الحدشة. و ا وتقػيع الدمػؾ وتعجيل

السجرسيغ أو السخبيات في البيػت. وإلى  ، مع إلقاء السدؤولية عمى غيخىع مغعا عغ تخبية أبشائيسا ومتابعتيعم

سخي يصبعو العشف ، فالصفل الحي يشذأ في جػ ألعشف الأسخي مغ أىع أسباب التشسخ، يعتبخ اجانب الإىساؿ

لصفل . وىكحا فإف اثخ بسا شاىجه أو ما مػرس عميو، لابج أف يتألدوجيغ أو تجاه الأبشاء أو الخجـسػاء بيغ ا

. كحلظ خ عمى الصمبة الأضعف في السجرسة، يسيل إلى مسارسة العشف والتشسّ الحي يتعخض لمعشف في الأسخة

طيخ لجييع أنػاع مغ الفػبيا كفػبيا السجرسة والأماكغ الحساية الدائجة عغ الحج تعيق نزج الأشفاؿ وقج ت

ثقتو ، فالحساية الأبػية الدائجة تقمل مغ شأف الصفل وتزعف مغ ىع الجائع عمى الػالجيغالسفتػحة لاعتساد

 .بشفدو وتذعخه بعجـ الكفاءة

 الأسباب السختبصة بالحياة السجرسية 

الجدجي عمى مدبػقة، وصمت حج الاعتجاء المفطي و  السعاصخة إلى مدتػيات غيخارتقى العشف في السجارس 

، مسا حتخاـ الػاجب بيغ الصالب ومعمسو، حيث انجثخت حجود الاصلبب وأولياء أمػرىعالسجرسيغ مغ شخؼ ال

التدمط والتشسخ عمى ، الأمخ الحي شجع بعزيع عمى ة السعمسيغ وتأثيخىع عمى الصلببأدى إلى تخاجع ىيب

. إلى جانب ذلظ يسكغ ا تتخاجع ىيبة الجولة و السؤسداتقع في السجتسعات عشجم، تساما كسا يالبعس الآخخ

كسالظ لمدمصة أف يؤدي التجريذ بالصخؽ التقميجية التي تعتسج مخكدية السجرس كسرجر وحيج لمسعخفة و 
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ء كسشيج لحل السذكلبت داخل الإقراع ىحا الأخيخ إلى اعتساد العشف و ، إلى دفالسصمقة داخل الفرل

ب الأنذصة السػازية داخل . ىحا بالإضافة إلى غياق بيئة مشاسبة لشسػ ضاىخة التشسخ، مسا يخملالفر

اختداؿ الحياة السجرسية في الأنذصة الخسسية التي تسارس داخل الفرل في إشار تشديل البخامج السجارس، و 

 .الجراسية

 الأسباب السختبصة بالإعلبـ و الثػرة التقشية 

خونية عادة عمى مفاليع مثل القػة الخارقة وسحق الخرػـ واستخجاـ كافة الأساليب تعتسج الألعاب الإلكت

سجمشيغ عمى ىحا الشػع مغ ، لحلظ نجج الأشفاؿ الشقاط والانترار دوف أي ىجؼ تخبػي لتحريل أعمى ال

اتيع في ، فيسارسػف حيليػمية بسا فييا الحياة السجرسية، امتجادا ليحه الألعاب، يعتبخوف الحياة االألعاب

، تخؾ الأبشاء يجمشػف ألعاب العشف . وىشا تكسغ خصػرةشفذ الكيفيةمجارسيع أو بيغ معارفيع والسحيصيغ بيع ب

، كسا يشبغي ه الألعاب والدعي لمحج مغ وجػدىالحلظ يشبغي عمى الأسخة عجـ الدساح بتقػقع الأبشاء عمى ىح

 .بيع ولػ بدمصة القانػف لأنيا تجمخ الأجياؿ وتفتظ عمى الجولة أف تتجخل وتسشع انتذار تمظ الألعاب السخيفة

سػاء كانت مػجية لمكبار  –بتحميل بديط لسا يعخض في التمفاز مغ أفلبـ وإلى جانب الألعاب الإلكتخونية، و 

خية بذكل كبيخ في الآونة الاستيانة بالشفذ البذنلبحع تدايج مذاىج العشف والقتل اليسجي و  –غار أو الر

يل الصفل إلى ترجيق ىحه الأمػر يخفى عمى أحج خصػرة ىحا الأمخ خرػصا إذا استحزخنا ملا الأخيخة، و 

 .إعادة الإنتاجوميمو الفصخي إلى التقميج و 
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 علاج ظاهرة التشسر 

مى حجع ىحه ، تمييا مخحمة التذخيز لمػقػؼ عىحه السذكمة ىػ الاعتخاؼ بػجػدىاأوؿ خصػة لعلبج 

باب التي ، و معخفة الأسكثخ مغ غيخىاالسدتػيات الجراسية التي تشتذخ فييا أتحجيج الطاىخة في مجارسشا و 

. عشجئح يسكششا أف نعسل عمى إيجاد حمػؿ ليحه السذكمة التي تشتذخ أكثخ في الجوؿ تؤدي إلى انتذار التشسخ

ت الأشفاؿ مغ سمػكيا الغخبية بدبب التغييخات التي تحجث في السجتسعات وتأثيخ الإعلبـ الحي غيّخ كثيخاً 

، تعتبخ الػقاية مغ التشسخ في خه ليذسل حتى سمػكيات البالغيغ. وفي الخميج العخبي، و امتج تأثيوالسخاىقيغ

، واليجؼ الخئيدي 2112-2114في السشصقة لمسخحمة : ” اليػنيدف”السجارس أحج بخامج الخصة الججيجة لػ

 يئةٍ آمشةٍ للؤشفاؿ.ليحا البخنامج ىػ الػصػؿ لسجارس خالية مغ التشسخ لزساف ب

 العلبج الأسخي  أ(

الستجخميغ  ىي بحلظ تكتدي أىسية بالغة في تختيبالأولى التي تؤثخ في سمػؾ الصفل، و  تعتبخ الأسخة البيئة

، لابج مغ التخوي و عجـ العجمة في الحكع عمى سمػؾ في علبج ضاىخة التشسخ، وليكػف التجخل الأسخي فعالا

رة جسيع استذاكمة مغ جسيع الجػانب، و أف تتزح الخؤية و تتع دراسة السذ الصفل و وصفو بالستشسخ قبل

لسجرسة فيسا ، بسا في ذلظ بحث الرعػبات التي يسكغ أف يػاجييا الصفل في االستجخميغ في حياة الصفل

اني. وفي حالة ثبػت تشسخ الصفل، يجب التي يسكغ أف تكػف وراء سمػكو العجو يخز التحريل الجراسي، و 

وتػضيح مجى ، عمو يدمظ ىحا السشحى تجاه أقخانواستفداره حػؿ الأسباب التي تجو بيجوء وتعقل، و مشاقذت

، يجب تفادي وصف الصفل بالسعتجي خصػرة ىحا الدمػؾ، وآثاره السجمخة عمى الزحية. وفي جسيع الأحػاؿ

، كسا يجب عمى سةيسكغ أف يأتي بشتائج عكدية وخي، لأف ذلظ تشسخ أو أي نعت قادح أماـ زملبئوأو الس
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، يشبغي وبخاصة أماـ السعمسيغ والدملبء. مغ جية أخخى  الآباء عجـ اختلبؽ الأعحار لمصفل والتبخيخ لأفعالو

، بسشاسبة عخض شفاؿ بػجػب احتخاـ مذاعخ الآخخيغتحكيخ الأكع فيسا يذاىجه الصفل في التمفاز، و التح

عيع أف ىحه الأمػر غيخ مدمية وشخح شعػر ، وإقشاص يتعخضػف لسػاقف مزحكة أو محخجةمذاىج لأشخا

، يشبغي عمى الػالجيغ التعامل مع السػضػع بججية انػا ضحايا لسثل ىحه الترخفات. وعسػماالآخخيغ إذا ما ك

ذاكل خصيخة في حياتيع السدتقبمية، وقج لأف الأشفاؿ الحيغ يتشسخوف عمى الآخخيغ عادة ما يػاجيػف م

ا في حالة كاف الابغ ضحية . أمالسذاكل في علبقاتيع مع الآخخيغ تدتسخ، وقج يػاجيػف اتيامات جشائية

، ومداعجتو عمى تعميع الصفل ميارات تأكيج الحات ، والذخوع فيفيجب عمى الػالجيغ إبلبغ الإدارة، لمتشسخ

 ، وفي حاؿ كاف مشعدلا اجتساعيا بالسجرسة فيجب إشخاكوخلبؿ تقجيخ مداىساتو و إنجازاتو تقجيخ ذاتو مغ

 بشذاشات اجتساعية تدسح لو بالانجماج مع الآخخيغ وبشاء ثقتو بشفدو.

 العلبج السجرسي ب(

إف التعامل الأمثل مع التشسخ السجرسي يتع مغ خلبؿ تصػيخ بخنامج مجرسي واسع بالتعاوف بيغ الإدارة 

بخنامج ىػ تغييخ ثقافة التخبػية والصمبة والسعمسيغ وأولياء الأمػر والسجتسع السجني ، بحيث يكػف ىجؼ ىحا ال

، والقزاء عمى التشسخ ومشع ضيػره. و مغ السفيج ججا في ىحه الحالة جرسة ، وتأكيج الاحتخاـ الستبادؿالس

الانصلبؽ مغ بخنامج ألػيذ لسكافحة التشسخ الحي تع تصػيخه في الثسانيشيات مغ قبل العالع الشفدي الشخويجي 

و جعل بيئة شسخ ومداعجة الأشفاؿ عمى العير بذكل أفزل داف ألػيذ. وييجؼ البخنامج لسكافحة الت

. وقج استخجـ بخنامج ألػيذ في أكثخ مغ اثشي عذخة دولة عمى نصاؽ العالع و قج السجرسة أكثخ ايجابية

% خلبؿ 51قج تخاجعت بشدبة  أضيخت الجراسات أف حالات التشسخ في السجارس التي استخجمت ىحا الشطاـ
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مغ الصمبة الحيغ ” الغالبية السيتسة”دة الذيػد أو في بخنامج ألػيذ ىػ تذجيع شيا يعتبخ أىع جدءعاميغ. و 

، تتخمميا ىحا البخنامج عمى مجى عجة سشػات يتع تصبيقشسخ ولع يقػمػا بالتشسخ عمى أحج، و لع يتعخضػا لمت

 ف مغ حجة آثارىا.وقفات لتقػيع الشتائج و لكياس مجى فعاليتو في التقميل مغ انتذار ضاىخة التشسخ والتخفي

 مطاىخ التشسخ:

  ثبات الحات.لاالخغبة والدعي 

 .التستع بالقػة البجنية التي تفػؽ ضحاياىع 

 .وجػد صعػبة في تصبيق القػانيغ 

 يطيخوف قػتيع أماـ الاخخيغ ولا يذعخوف  مع الاخخيغ 

 أنػاع التشسخ:

 الجارحة والدب والمعغ.شاعات الاتشسخ لفطي: وىحا مثل الدخخية والشقج والمػـ والتيكع و 

 الحادة في العقاب ومشع الحخكة والزخب.الالات تشسخ جدجي: كالخكل والجفع والعس واستخجاـ 

و، أو سخقتيا، أو أخح نقػدىع لبئوتخخيب أشياء تخز زم اتلبؼتشسخ ضج السستمكات: مثل قياـ الستشسخ ب

 بالقػة والتيجيج.

 ديغ الصفل الاخختشسخ عخقي: مثل التشسخ عمى لػف أو جشذ أو 

ومغ ذلظ تخى الباحثة أنو يسكغ أف يسارس أكثخ مغ نػع مغ أنػاع التشسخ عمى الصفل حيث قج يدتخجـ 

 السعتجي التشسخ المفطي، والتشسخ
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 الجدجي في نفذ الػقت، أو غيخىا مغ أنػاع التشسخ.

 كيفية معخفة أف الصفل معخض لمتشسخ:

جتساعي الا نعداؿلإثخ بالغ، حيث يعاني الزحايا مغ الستشسخيغ ذات أشفاؿ الزحايا والأالشتائج الحالية عمى ا

كاديسي السشخفس، وكحلظ الشتائج السدتقبمية لأداء الأىسية وكحلظ اوالسزايقة وعجـ الأ ضصيادلإوا والخفس

ضحايا التشسخ إلى متشسخيغ، وأما الستشسخيغ فيصػروف أنساط مغ الدمػؾ  خصخىا كبيخ حيث يتحػؿ بعس

 الاجتساعي الدمبي.

شفاؿ لاذى باالاجتساعي والشفدي لمسجتسع داخل الخوضة ، بجانب إلحاؽ الاكسا أف لمتشسخ تأثيخ عمى البشاء 

كحلظ شعػر الزحية بأنو غيخ مخغػب فيو في السجتسع، ومخفػض مغ قبل  في أي مخحمة تعميسية،

بيغ رفاقو، وقج يبتعج عغ السذاركة في رتياح الا السحيصيغ بو، وإحداسو بالقمق والتػتخ والخػؼ وعجـ

مغ السجرسة، كحلظ  نذصة السختمفة خػفا مغ الستشسخيغ. وبالشدبة لمستشسخ قج يتعخض لمحخماف أو لمصخدالا

في أعساؿ إجخامية  لبستفادة مغ البخامج التعميسية التي تقجـ لو، كسا أنو يشخخط مدتكبالايطيخ قرػرا في 

جتساعي، وانخفاض مدتػى تقبل الات الشفػر لاخ السجرسي إلى ارتفاع معجكسا يؤدي سمػؾ التشس خصيخة،

 القجرة عمى الجفاع عغ نفدو، وذلظ بالشدبة لمصفل ضحية التشسخ. خخيغ، وفقجانو لعجـالاالحات، وتقبل 

 بخنامج الستكامل لخفس سمػؾ التشسخ:

تعدز القرة الأفكار وتغخس الكيع، وتداعج عمى الشسػ الشفدي. فالقرة وسيمة علبج لصيفة تُكدب  :القرة

الصفل ميارات حياتية اجتساعية وتشسي العقل وتمبي حاجة الصفل لمستعة والدعادة. وعميو، كمسا تأثخ الصفل 
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خالية مغ العشف، يشترخ  بالقرة؛ تغيّخ سمػكو وامتشع عغ التشسخ بخغبتو. ولكغ يجب انتقاء قرز ىادفة

 فييا الخيخ عمى الذخ دائساً وتبتعج عغ السثالية الدائفة السخىقة لشفدية الصفل.

لمتثكيف والتخفيو، ويحبح أف يكػف  -بصخيقة درامية فشية-في ىحا الشذاط تدتخجـ الجمى  مدخح العخائذ:

عج عمى تػصيل الكيع والسبادىء السدخح في اليػاء الصمق مع ستارة تشدؿ عمى الجمى وتختفع. وىحا يدا

الدمػكية الإيجابية، وبالتالي تثكيف الصفل وتشسية قجراتو الإبجاعية، وزيادة ثخوتو المغػية بتجريبو عمى فغ 

الإلقاء والتسثيل والثقة بالشفذ، وعمى تفخيغ مذاعخىع وانفعالاتيع الدمبية. إف تػحج الصفل مع بصل القرة 

 خ امتثالًا لمكيع الإجتساعية.أثشاء المعب يجعل الصفل أكث

البحث إلى أىسية تػفيخ نز جيج ومخترخ، يخكد عمى قيع خاصة وليدت عامة، وتجديجه مغ خلبؿ  ويذيخ

السذاىج الستتابعة، مع الاىتساـ بعشرخ الجيكػر الجسالي السكسل لبيئة القرة وأحجاثيا، واستخجاـ السؤثخات 

في السذيج الػاحج. كسا يجب الاىتساـ بتصابق الحخكات مع الكلبـ، الرػتية، عمى ألّا تديج الجمى عغ أربعة 

والفكاىة، وعخض الذخريات الذخيخة برػرة مشفخة، وقبل بجء العخض لابج لمسخبية مغ تييئة الأشفاؿ وإثارة 

حساستيع لمستابعة مغ خلبؿ لعبة بديصة أو أنذػدة ثع خفس الأضػاء وتدميصيا عمى السدخح لتطيخ الجمى 

 السدخحية. وتبجأ

تدتثيخ التفكيخ لجى الأشفاؿ وتداىع في تشسية التفاعل الاجتساعي وإثخاء  الأنذصة الحخكية: الأنذصة الحخكية:

الكيع الإيجابية لجييع، كسا أف مسارستيا تخخج الصاقة السكبػتة في داخميع جخّاء الغزب والإحباط والطمع، 

 وتسشع تحػّليا إلى ترخفات عجوانية كالتشسخ.
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بة السذاعخ: ىي نذاط تخبػي مخصط لو ومزبػط بقػاعج، وىي مغ الألعاب الحىشية العقمية التي تشسي لع

ميارات الحكاء الػججاني وتحدّغ مدتػى إدراؾ السذاعخ، وتُكدب مسارسييا قجرة أفزل عمى فيع الأسباب 

 التي أثارت مذاعخىع وعمى التسييد بيشيا والأفعاؿ.

خه الأشفاؿ وانفعالاتيع ويعبخ عغ ذواتيع ويعدز ثقتيع في أنفديع. ومغ خلبؿ الخسع: الخسع يشفذ عغ مذاع

الخسع سيتعخؼ الأشفاؿ عمى الألػاف وعلبقتيا بالصبيعة والحياة الاجتساعية السحيصة، مسا يشسي فييع الحذ 

 .الجسالي والحوؽ وروح الخياؿ

نية والعقمية والعاشفية، ويخفس التػتخ والخسع مغ شخؽ العلبج التعبيخي، وىػ يحدّغ كافة الشػاحي، البج

ويحدغ الثقة في الشفذ والػعي بيا. لحا، لابج مغ تػفيخ كافة مدتمدمات الخسع للؤشفاؿ، وإثخاء بيئتيع 

بالسثيخات الحدية والبرخية والسادية، وإعصائيع الحخية والسخونة لمتعبيخ عسا في خياليع، كسا يجب تذجيعيع 

 يخ عسا رسسػا، والأىع في ذلظ احتخاـ الصفل وتقجيخه وعجـ الدخخية مشو أبجاً.عمى الإفزاء المفطي لمتعب

 دور السجرسة في حل مذكمة التشسخ السجرسي

يعج التشسخ في السجارس مغ أكثخ أنػاع التشسخ انتذاراً، حيث ذاع استخجامو بيغ جسيع فئات الصلبب السجرسية، 

ويقمل مغ شأنو، ويشتذخ التشسخ وعادة ما يكػف التشسخ  ويقرج بالتشسخ أي ترخؼ عجاوني يديء إلى الآخخ

في السجرسة عمى شكل ألفاظ عجوانية ومديئة أو ترخفات جدجية عجوانية كالزخب والاعتجاء كسا يشجرج 

 تحتو الدمػكيات الاجتساعية غيخ السخغػبة والتي تتعمق بتذػيو سسعة الآخخيغ وإحخاجيع أماـ العامة وغيخىا
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سجرسة بإدارتيا مدؤولية تػعية الأىالي والصلبب بسخاشخ التشسخ عمى السجتسع والأفخاد لحلظ يقع عمى ال

واتخاذ قخارات حاسسة تجاه الصلبب الحيغ يقػمػف بالتشسخ عمى زملبئيع ومعمسييع، يسكغ ذكخ دور السجرسة 

 :في الحج مغ التشسخ بسا يمي

 نذر رسائل التهعية وإشراك الطمبة في التحزير والتشفيذ .1

عغ شخيق التحجث الجائع مع الصمبة حػؿ مذكمة التشسخ وتأثيخىا الديء عمى الآخخيغ واستغلبؿ شيخ أكتػبخ 

 .باعتباره الذيخ الػششي لمحج مغ التشسخفي إنذاء فعاليات ومدخحيات لخفع الػعي

 العسل عمى تعزيز أسمهب التعميم الاجتساعي والعاطفي .2

خفة الرفية وتعخيف الصلبب بشقاط القػة والزعف بالإضافة إلى إف العسل عمى تعديد العلبقات داخل الغ

التعامل معيع بأسمػب لصيف وتقجيع الجعع العاشفي والسعشػي يعالج مذكلبت عجة تتعمق بالاكتئاب والزيق 

 مسا يقمل مغ العجوانية والتشسخ ويخفع بجوره التحريل الجراسي لمصمبة

 الدعي لمهصهل إلى بيئة مدرسية إيجابية .3

رج بالبيئة السجرسية كياف السجرسة وروحيا وىي المسدة الخاصة التي تتخكيا السجرسة في نفػس العامميغ يق

والصمبة، وتتسثل بأسمػب حل السذكلبت وإصجار القخارات وكيفية تعامل الصمبة والعامميغ مع بعزيع البعس 

قمت معجلات التشسخ والشداعات حتى شخيقة إلقاء التحية، وكمسا كانت ىحه البيئة إيجابية وصحية كمسا 

 والأعساؿ التخخيبية
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 معرفة القهانين والدياسيات الستعمقة بالتشسر .4

لا بج مغ الاشلبع عمى الدياسات التي تتعمق بالتشسخ ومعخفة كيفية الترخؼ مع كلب الصخفيغ وأىع 

 الإجخاءات الستبعة لحل السػقف

 التهاجد الدائم في الأماكن التي يكثر فيها التشسر .5

لا بج مغ تػاجج السذخفيغ أو السجرسيغ حػؿ الصمبة بذكل دائع فاستذعار الخقابة تحج مغ التشسخ، وتعتبخ 

دورات السياه والحافلبت والداحات وأماكغ الغحاء مػاقع يحجث فييا التشسخ بكثخة خاصة وأف الستشسخ عادة 

 يشتيد فخصة عجـ وجػد السجرسيغ لفعل او قػؿ ما يؤذي الآخخيغ.

 ل دور الطمبة في التردي لمتشسرتفعي .6

إشخاؾ الصمبة في الحج مغ ىحه الترخفات السؤذية أمخ في غاية الأىسية حيث يجب تعخفييع عمى شخؽ 

التبميغ وتأكيج أىسية ذلظ بإخبارىع أف التشسخ يتػقف عشجما نترجى لو فلب يجب أف نرست ونقف مكتػفي 

 الأيجي

 اتخاذ ردة فعل مباشرة تجاه الستشسر .7

كػت وعجـ إبجاء ردة فعل عشج تمقي إبلبغ حػؿ التشسخ يدعدع شعػر الصمبة بالأماف في السجرسة ويفقجىع الد

 الخغبة في التبميغ مخة أخخى مسا يجفع الستشسخ للبستسخار في فعمتو
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 التحدث مع الزحية في اجتساع مغمق .8

معدؿ عغ الستشسخ، بحيث ندسح يشبغي أف يتع تقجيع الجعع لمستعخض لمتشسخ والتحجث معو عغ السذكمة في 

 لمزحية بالتعبيخ بحخية وأماف وسخد كافة التفاصيل بعيجاً عغ الخػؼ مغ انتقاـ الستشسخ

 التحدث مع الزحية في اجتساع مغمق .9

يجب أف يرل الستشسخ إلى فيع وترػر كامل لسجى تأثيخ سمػكو عمى الآخخيغ وكع الأذى الحي لحق بيع 

العجوانية، وإحجى الأفكار التي أثبتت فعاليتيا ىي التحجث مع الستشسخ عمى انفخاد ومداعجتو جخاء سمػكياتو 

عمى ضبط سمػكو ومعالجة ترخفاتو ومغ السسكغ أف نصمب مشو كتابة تقخيخعغ التشسخ ليجرؾ وقع ترخفو 

 عمى غيخه

 التشسر في القانهن 

ػعي لسعخفة أف التشسخ في السجرسة لا يحجث في يجب عمى السجرسيغ والسدؤوليغ أف يكػنػا عمى قجر مغ ال

الأماكغ السكذػفة فحدب، بل قج يكػف في أماكغ غيخ مكذػفة مثل الحسامات والداحات الخارجية والبعيجة 

وغيخىا، ويجب عمى السعمع والصلبب عمى قجر سػاء أف يكػنػا عمى عمع أف ىشاؾ بعس أشكاؿ التشسخغيخ 

 راً ليتمقى صاحبيا العقػبة اللبزمة ومغ أمثمتيا ما يأتيقانػنية ويجب الإبلبغ عشيا فػ 

 سخقة السستمكات والأمػاؿ 

 .التخىيب السدتسخ 

 التيجيج عبخ الياتف أو الخسائل أوالإيسيل 
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 .الاعتجاء والعشف 

 .جخائع الكخالية 

 دور السعمم مع الطفل الستشسر

لزحية. فالستشسخ ضحية أيزًا لطخوؼ لا تقل أىسية دور السعمع مع الصالب الستشسخ عغ أىسية دوره مع ا

نفدية أو اجتساعية. ومغ ىشا فعمى السعمع أف يسشح الستشسخ الفخصة الكاممة لخواية قرتو ثع التثبت مشيا، فإذا 

 كاف الصفل مجانًا يقػـ السعمع بذخح الخصأ لو وإخباره أف ىحه الشػعية مغ الترخفات غيخ مقبػلة تسامًا.

جمدات مع الصفل الستشسخ لسشاقذة الأسباب التي دفعتو لسثل ىحه الترخفات ويزع لو لاحقًا، يعقِج السعمع 

خصة تحفيدية تذجعو عمى التخمي عغ التشسخ وتخشجه إلى الػسائل الدميسة لتحقيق أىجافو. فإذا كاف يصسح 

 مثلًب إلى الدعامة يسكغ إرشاده إلى السذاركة في الأنذصة السجرسية والانتخابات الجاخمية.

ومغ الزخوري ربط نطاـ السكافآت السجرسية بتعجيل الدمػؾ، فلب يحرل الصالب عمى حرتو مغ الأنذصة 

 التخفييية كالخحلبت والسخيسات قبل أف يعجؿ سمػكياتو الخاشئة

وأخيخًا؛ يحتاج السعمع إلى الاستعانة بالسختز الاجتساعي أو الشفدي لمتػاصل مع الأسخة وإجخاء التجخل 

جة الأساليب التخبػية والسذاكل الأسخية التي قج تكػف الذعمة التي تػلج مشيا لييب التشسخ، فالعسل اللبزـ لسعال

 التكاممي يعدز دور السعمع مع الستشسخ وضحية التشسخ.
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